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2. Релtим функциопирования образовательного
2.1. ДОУ работает Tro 5-дневной рабочей Ееделе,

учреждения

2..2 у в

- смешаннаlI ранняlI группа й смешанная дошкольЕая группа с 7.00. до 19.00. (12 часов

- старшая и, шодготовительна,I к школе группа с 7.00 понедельника по 19,00 пятницы (24

часа),

)

Fl

о PE/hII}IE зАнятиЙ оБучлющихся

l. обшllе по.lожtения
Peд.rtrt занятий Обl^rающихся (воспитанников) м},ниципаJIьного дошкольного

:l1_1оазовате.Ilьного уt рarфrп"я <<Щетского сад N9 23 ,Щзержинского района Волгограда>

]L-тее - \4ОУ) разработан в соответствии с:

. Фе.]ера.тьньIм законом Российской Федерачии от 29 декабря 20|2 Ns 27З-ФЗ коб

t]бразовании в Российской ФедерацииD, с изменениями от 4 августа2026 rода"

о IIоря:коN{ организации и осуrцествлеЕия образователъной деятельности тrо основным

осlrцеобразовательным программам - образовательным IIрограммам дошкольного

,_..iразовЪния (приказ МингrросвеIцения РФ) от з|.0"7.2020 N з7З;

о ФГОС ДО от 17 октября 201Зг, N 1155;

. СП 2,4.2.428з-26 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения. отдьжа и оздоровления детей и молодежиD, утвержденными

постановлением главного государственного санитарного врачарФ от 02,06,za26 Ns 19;

. СанПин 2.з12.4.4282-26 <Санитарно-эпидемиологические требования к организации

II}1тания населенияD. утвержденными постановлением Главного государственного

санитарного врача РФ от 02,06,2026 Jф 18;

. СанПин |,2.з685-2:. кГигиенические нормативы и требования к обесгlечению

безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов среды обитания>,

}твержденныN{и постановлением Главного гOсударственного санитарного врача РФ от

2s.ai.2021. лъ 2, с изменениями от 01,09,2025 г,;

r Уставом МОУ дsтский сад Ns ZЗ и регулирует орIанизацию образователъной

деятеJIьности обучающихся в группах ДОУ,



].з. В субботу, воскресенье и праздничнь{е дни ЩО}'не работает.
].4. Содержание и организацию образовательной Jеяте-lьности на уровне дошкольного
образования определяет образовательная програ]\{I{а мунициIIаJIьного дошкольного

образовательного учр9ждения кflетский сад Ns 2З !зер;кинского района Волгограда>

2.5. Занятия проводятся в сOответствии с санитарно-гигиеническими правилами, возрастом

воспитанников доу и расписанием непосредственно образовательной деятельности
восIIитатеЛJI с детьмИ, утверждённым завед}тощим образоватепьного r{реждения.

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)
j.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) регулирует основные вопросы

организации и осуlцествления образовательной деятельности в .ЩОУ

з.2. Организация образовательного процесса в Щоу осуществляется в соответствии с

образовательной программой лошкольного образования и с расписанием занятий

З.3. Занятия проводятся в соответствии с сеткоil занятуliт, которая составJUIется в начале

rчебного года и утверждается заведуюшим ДОУ.
3.-l. f,rя детей раннего возраста от 1.5 до З лет длительность занятий не должна превышать

10 rrин. Щопускается осуlцествлять образовательн}то деятельность в IIерв}то и во вторую

пLr.-Iовинч лня (по 8 _ 10 минут). Щопускается осуtцествлять образователЬн}.ю ДеятеЛЬНОСТЬ

на liгровой площшке во время прогулки.

-1 .5. Продолжительность занятий для детей от З до 4-х лет - не более 15 мивут, для детей от

-1-х .lо 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для

:eTeIi от 6-ти до 7-ми лет - не более З0 минут.
].6. \4аксимiL{ьно допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в

rt.rа:шей и средней групrrах не превышает З0 и 40 минlт соответственно, а в старшей и

по_]готовительной - 45 минут и 1,5 часа cooTBeTcTBeIiHo. В середине времени, отведенного

на непрерывную образовательн}то деятельность, проводят физкультурные минутки.

Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут,
] 7. Образовательная деятельность с детьN{и старшего дошкольного возраста может

rrС}]ЦеСТВJUIтьOя во второй половине дня после дневногО сна. Ее rrродолжительность должна
Jостав--Iять не более 25 - з0 минут в день. В середине непрерывной образовательной

_]еяте.lьности статического характера прOводятся физкультурные минутки.

-1.8. образовательн}.ю деятельность, требующую IIовышенной познавательной активности

I1 \\1ственного на1rряжеЕия детей, следует организовывагь в первую половину дня. Для
lэофri-1актики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкаJIьные

]а}штtlя. ритмику и т.II.
_1,9. Физическое воспитание детей должно быть направлено на ул}п{шение здоровья и

;llзltческого развития, расширение фlтrкциональЕъIх возможностей детского организма,

],rp\{IrpoBagиe двигательных навыков и двигательньж качеств.,Щвигателъный режим,

;|iiзItческие упражненrIя и закаJIивающие мероiIриятия следует осуществлrIть с учетом
] rLrровЬЯ. возраста детей и времени года. Рекомендуется использоватъ формы двигательной
-еяте.lьности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на

з,_,]_т\Хе. физкультурные минутки, подвижные игры, спортивЕые упражнения, ритмическуIо
,.1\f НасТик,ч, занятия на треЕажерах и другие. В объеме двигательной активности

: _-.II1Танников 5 - 7 лет с-ц9дует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-

:-;rliТаТеjlьнойдеятельности6-8часоввнеделюсучетомпсихофизиологических
.;,:,,jенностей детей, времеЕи года и режима работы дошкольных образовательныХ

. :, тllIзаций.
': _ Занятия по физическоlчIу раЗВитию образоватепьной тrрограМмы Для Детей В возрасТе

, 
* ] -].. 7 .reT оргаНизуютсЯ не менее 3 раз В неделю. !лительнОсть занятий по физическому

:.]:.1ТIiЮ зависиТ от возрасТа детей и составлЯет: - В группе смешанЕаr{ группа раннего
:, -:;.'Та- l0мин.,-вовтороймладшейгруппе- l5 мин., -всреднейгруппе-20мин,,-в
_---.eii группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин. Один раЗ В ЕеДеЛЮ ДЛrI



.]етей 5 - 7 лет следует круглосуточно организовывать занятиJI по физическому развитию

.]етей на открытом воздухе. Их проводят топько при отс},Iствии У детей медицинских

противопоказаний и наличии У детей спортивной одежды, соответствуюшей погодным

условиям. В тегlлое время года при благоприятных N{етеорологических Yсловиях занятия по

физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

i.tt. Дrr' достижеЕия достаточного объема двигательной активности детей необходимо

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким

включением подвижных игр, спортивньIх упражнений. Работа по физическому развитию
проводится с учетом здоровья детей rrри постоянном контроле со стороны медицинских

работников.
з.12. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах, Музыка,rьные и

физкультурные занlIтия проводятся специаJIистами в музыкально- спортивном заJIе.

З.lЗ. Индивидуа!тьные, коррекционные занятия с педагогом-iIсихолого}4 и учителем -
хогопедом проводятся в IIервую и во вторую половину дня" согJIасно графика работы
специалиста. Занятия провоштся в специа"lьно организованных кабинетах.

4. Реrким занятиЙ с примененпем электронных средств обучения
4.1. З31rятия с испоJIьзованием электронньD( средств обуrения проводятся в возрастньD(

группах от IUIти лет и старше.
+.i. НепрерьтвЕаЯ и суммарНая продоJIжительЕоСть испоJьЗоваIIия разJIичIIьD( типов ЭСО
на занятиях составляет

5. Ответственность
5.1, Ддминистрация моу, педагоги несут ответственность за iкизнь, здоровье детеri,

реа"tизацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации

обр*оuuraльного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

б. Заключительные положения
6.1. Настояlцее положение вступает в силу с момента издания приказа заведующего и

действует до принятия нового Положения,
6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься моУ детскиМ садоМ В

соответствии с действующим законодательством и Уставом моу.

Положение разработал:
Заведующий МОУ детского сада Nb 23 Ю.В. Богомолова

/

эсо Возраст
восгIитанника

Продолжительность
(не более), мин. на

одЕом зашIтии

В день мин

Интерактивная
доска

5-7 7

Интерактивная
панель

5-7 10 2а

Планшет 6-7 10 10

ПК, ноlтбук 6-"7 15 20

Срок действия Положения: до замены Ilовым

з

20


